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Reihenfolge der Projekte 
1.​Emotionen 
2.​Glauben, Mindset und Spiritualität 
3.​Gesundheit: unser Körper, Geist und Seele 
4.​Unsere Umwelt 
5.​Taschengeld 
6.​Digitale Welt 

Details zum Themen: 
●​ Module 1: Emotionen: 

○​ Tag 1: Einleitung 
○​ Tag 2: Techniken 
○​ Tag 3: Techniken 
○​ Tag 4: Fazit + Abschluss 
○​ Preis: 120€ 

Ich will dabei sein! 

●​ Module 2: Glauben: 
○​ Tag 1: Einführung + Theorie 
○​ Tag 2: Praxis (Pendeln) 
○​ Tag 3: Entspannungsübungen 
○​ Tag 4: Kreative Ausdruck Methoden+Abschluss 
○​ Preis: 120€ 

Ich will dabei sein! 

●​ Module 3: Gesundheit 
○​ Tag 1: Wie bleibt mein Körper fit? 
○​ Tag 2: Wie bleibt meine Seele ausgeglichen? 
○​ Tag 3: Wie bleibt mein Geist fit?  
○​ Tag 4: Wie ich mein Körper mit dem Natur stärken und 

unterstützen kann 
○​ Preis: 120€ 

Ich will dabei sein! 
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●​ Module 4: Unsere Umwelt 

○​ Tag 1: Einführung + Familie 
○​ Tag 2: Tag 3: Schule und Freunde 
○​ Tag 3: Unsere Stadt 
○​ Tag 3: Unser Land (Die Bundesländer kennenlernen) 
○​ Tag 5: Präsentationstag- Ein Bundesland gruppenweise 

vorstellen 
○​ Tag 6: Europa- Die Länder kennenlernen 
○​ Tag 7: Präsentationstag- Ein Land  gruppenweise 

vorstellen 
○​ Tag 8: Kontinenten- Die Kontinenten kennenlernen 
○​ Tag 9: Präsentationstag- Ein Kontinent gruppenweise 

vorstellen 
○​ Tag 10: Unsere Welt- Was uns verbindet 
○​ Preis: 330€ 

Ich will dabei sein! 

●​ Module 5: Taschengeld 
○​ Tag 1: Einführung + Mindset 
○​ Tag 2: Grundlagen der Finanz Intelligenz 
○​ Tag 3: Lernen in der Praxis - Mini Gesellschaft aufbauen 
○​ Preis: 90€ 

Ich will dabei sein!  

●​ Module 6: Digitale Welt 
○​ Tag 1: Überblick schaffen, Sammeltag 
○​ Tag 2: Vor- und Nachteile angucken 
○​ Tag 3. Präsentation 
○​ Tag 4: Fazit + Abschluss 
○​ Preis: 120 € 

Ich will dabei sein! 

●​ Preis: 30 €/ 1,5 Stunde 
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○​ Die Module kannst du in Pakete kaufen. Je größer ein 

Paket ist, desto günstiger wird es. 

○​ Rabatt: alle 5 Wochen eine gratis Stunde 

○​ Ratenzahlung ist möglich: wöchentlich 35 €, oder sprich 

mich an und wir finden eine Lösung 

●​ Ort: Claus Rixen Schule- Gebäude: Pyramide- Aula 

●​ Zeitpunkt: Montags von 17 bis 18:30 Uhr 

●​ Termine: siehe in der Bestätigungs E-mail 

●​ Das Anmeldeformular können Sie an folgende E-Mail 
Adresse schicken: kontakt@spilemtannc.net 
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